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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Son 60 minutos de los mejores ejercicios
aerodbicos al ritmo de la musica latina.

CARDIO ALTA
INTENSIDAD

12 13

Oxigena tu cuerpo con la actividad
fisica y recibe un delicioso batido.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

- JL L

Crea tus propios faroles para una

4 SUPER Lleva el cardio a otro nivel con 120 minutos
noche llena de magia. DiA DE VELITAS

MARATON de actividad al ritmo de la musica.

Pasa una noche de
baile parchada con
tus amigos.
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VAMOS A
CONOCER LA
NAVIDAD

1 17

Descubre la linda historia detras
de esta tradicion mundial.
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MARTES MIERCOLES

Disfruta de un dia de velitas dulce y magico,
en donde podras hacer tu propio farol.

JUEVES

DiA DE VELITAS
Y ALGODON
DE AZUCAR

VIERNES SABADO DOMINGO

TALLER DE TALLER DE TALLER DE
DECORACION DECORACION DECORACION
NAVIDENA NAVIDENA NAVIDENA

Crea una decoracion navidena original
para tu hogar.
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Activate fisicamente en la piscina al son de
una buena musica y muchos colores neén.
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DIiA DEL
OTAKU

Celebra el Dia
Internacional del
Otaku con karaoke,
cosplays y los
mejores
emprendimientos.
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BLOC ”

PLAZA DE LAS AMERICAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Acompafnanos a darle la bienvenida a la época

mas linda del ano. Disefia con mucha
creatividad tus adornos navidefios. LUCES DE NAVIDAD

1 2

Prende una velita por cada persona que Disfruta con tu parche

quieres. Crea tu farol reciclable y pasa una DiA DE de una tarde de baile y

Ry karaoke al estilo PARCHE BLOC
noche llena de amor y diversién. VELITAS e

Aprende a preparar deliciosos y sencillos platos que

te alimentaran de la mejor manera dia a dia. PREPARA TUS

COCTELES
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Disfruta del arte de
la cocteleriay
prepara deliciosas
bebidas para tu
familia y amigos.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Pon a prueba tu creatividad y construye tu CREA TU FAROL
propio farol, para agradecer lo mejor de tu afio. PARA EL DIiA DE

LAS VELITAS
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NOVENAS AL NOVENAS AL
ESTILO BLOC ESTILO BLOC

NOVENAS AL NOVENAS AL NOVENAS AL NOVENAS AL NOVENAS AL NOVENAS AL
ESTILO BLOC ESTILO BLOC ESTILO BLOC ESTILO BLOC ESTILO BLOC ESTILO BLOC

18 19 20 21 22

Déjate llevar por la magia de la Navidad con una novena diferente, para
parcharla con amigos y mucha diversion.
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