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CLUB

EL CUBO

CLASES GRUPALES

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO FESTIVOS

PILATES CON
BALON

6:00 a.m. 6:45 a.m. CICLISMO INDOOR HIFT CICLISMO INDOOR

. . ® » ENTRENAMIENTO
7:00 a.m. 7:45 a.m. BODYCOMBAT RUMBA DEL CORE

YOGA ®
8:00 a.m. 8:45 a.m. FUNCIONAL STEP BODYCOMBAT™ RUMBA CICLISMO INDOOR  CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR
9:00 a.m. 9:45 a.m. ACTIVATE CUBO ACTIVATE CUBO ACTIVATE CUBO

®
RUMBA YOGA
. . PILATES CON ENTRENAMIENTO EN . PILATES CON ®
10:00 a.m. | 10:45 a.m. BALON SUPERFICIES INESTABLES TR IINE AEROBICOS AN _— BODYCOMBAT™

BODYCOMBAT™ =&1611sMO INDOOR
11:00 a.m. 11:50 a.m.

CICLISMO INDOOR

GAP YOGA

RUMBA ® BobycomsaT™

12:00 p.m. | 12:50 p.m. PILATES MAT YOGA

1:00 p.m. 1:50 p.m. AEROTONO

6:15 p.m. 7:00 p.m. FUNCIONAL CICLISMO INDOOR  CICLISMO INDOOR  CICLISMO INDOOR  CICLISMO INDOOR

CICLISMO INDOOR (®

7:15 p.m. 8:00 p.m. YOGA BODYCOMBAT™ YOGA STEP RUMBA

8:15 p.m. 9:00 p.m. RUMBA GAP HIT ® BobycomsaT™ FUNCIONAL
: , ENTRENAMIENTO EN PILATES CON .

9:15 p.m. 10:00 p.M. | cUPERFICIES INESTABLES BALON RUMBA STRETCHING AEROBICOS

B MENTE-CUERPO |l CARDIOVASCULARES FUERZA-RESISTENCIA [l COREOGRAFIADAS [ ALTA INTENSIDAD

Vigencia: 1 de enero al 31 de junio del 2024. Aplican términos y condiciones.



CLUB

LA COLINA

CLASES GRUPALES

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO FESTIVOS
6:00 a.m. 7:00 a.m. O INDOOF GAP FUNCIONAL FUNCIONAL
7:00 a.m. 8:00 a.m. | ENTENAVIENTO " EEEILGCIVEY ENT';EE'["S?DAILEENTO O INDOOF O INDOOF GAP 0 INDOOF
8:00 a.m. 9:00 a.m. OGA PILA : olcl. RUMBA BODYCOMBA SLING AEROTONO
9:00 a.m. 10:00 a.m. OGA
10:00 p.m. 11:00 p.m. COLING RELAJATE COLINA

6:00 p.m. 7:00 p.m. CICLISMO INDOOR FUNCIONAL CICLISMO INDOOR

FUNCIONAL

7:00 p.m. 8:00 p.m. STRETCHING STRETCHING GAP

RUMBA ENTRENAMIENTO
DEL CORE

8:00 p.m. 9:00 p.m. RITMOS LATINOS

FUNCIONAL

Il MENTE-CUERPO B CARDIOVASCULARES FUERZA-RESISTENCIA Il COREOGRAFIADAS

Vigencia: 1 de enero al 31de junio del 2024. Aplican términos y condiciones.



CLUB

BELLAVISTA

CLASES GRUPALES

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SABADO DOMINGO FESTIVOS

7:00 a.m. 8:00 a.m.

8:00 a.m. 9:00 a.m.

9:00 a.m. 10:00 a.m.

CARDIO BOX CICLISMO INDOOR

9:30 a.m. 10:30 a.m.

10:00 a.m. | 11:00 a.m. FITBALL PILATES MAT ENT';'EE'["égILEENTO CICLISMO INDOOR BN:Te)s) oo Y TNis

I MENTE-CUERPO [l CARDIOVASCULARES FUERZA-RESISTENCIA | COREOGRAFIADAS [ ALTA INTENSIDAD

Vigencia: 1 de enero al 31 de junio del 2024. Aplican términos y condiciones.
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